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AGRICULTURA
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CARDAPIO MENSAL DO ENSINO INTEGRAL DE JULHO/2022 - DOENCA CELIACA - GRUPO 1
, _ ALMOCO
DATA CAFE DA MANHA LANCHE 1* Arroz + Feijdo Preto ou Carioquinha* LANCHE 2
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)
04/07 | 22 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Salgado Banana Ovos Mexidos com Tempero Verde + Cenoura Arroz com Leite
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
05/07 | 32 Café com Leite + Pdo sem Gluten com Doce de Leite Bergamota Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Minestra
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Sopa de Legumes
s . . . . Ma é ’
06/07 | 42 Café com Leite + BISEOIED s.em Gliten Doce .G Lombo Suino Ensopado + Alface (Arroz, Frango, Batata Inglesa, Cenoura, Couve e Moranga)
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
(1 Prato Fundo)
Suco de Uva Integral + Pdo sem Gluten com Creme . .
a Banana Ovo Cozido + Tomate Minestra
07/07 | 52 Vegetal . .
(1 Unidade) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa)
. . L , . T Sopa de Legumes
08/07 | 62 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Salgado Bergamota Sassami Ensopado + Brécolis
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (Arroz, Frango, Batata Doce, Cenoura, Couve e Moranga)
(1 Prato Fundo)
11/07 )a Chocolate 50% com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Banana Ovos Mexidos com Tempero Verde + Cenoura Arroz com Leite
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
12/07 | 32 Café com Leite + Pdo sem Gliten com Doce de Leite Bergamota Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Minestra
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Sopa de Legumes
3 . . . ’ Ma 5 ’
13/07 | 4a Café com Leite + Biscoito Sem Gldten Salgado .g Carne Moida Ensopada + Alface (Arroz, Frango, Batata Inglesa, Cenoura, Couve e Moranga)
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
(1 prato Fundo)
14/07 | 52 Café com Leite + Pdo sem Gliuten com Nata Bergamota Ovo Cozido + Tomate Minestra
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
. s S de L
15/07 | 62 Café com Leite + Biscoito sem Gliten Salgado Bergamota Sassami Ensopado + Brécolis Opa de Legumes
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (Arroz, Frango, Batata Doce, Cenoura, Couve e Moranga)
(1 Prato Fundo)

RECESSO ESCOLAR 18 A 29/07

NUTRICIONISTA: GISLAINE DAROLT CRN10/5213
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ALMOCO
DATA CAFE DA MANHA LANCHE 1* Arroz + Feijdo Preto ou Carioquinha* LANCHE 2
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)
04/07| 22 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Salgado Banana Ovos Mexidos com Tempero Verde + Cenoura Arroz com Leite
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
05/07| 32 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Bergamota Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Minestra
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
06/07| 22 Suco de Uva Integral + Pfo.tsem Gluten com Doce de Mac3 Lombo Suino Ensopado + Alface Sopa de Legumes
2 eite
1 Uni (Arroz, Frango, Batata Inglesa, Cenoura, Couve e Moranga)
(1 Caneca + 1 unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
(1 Prato Fundo)
07/07| s2 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Salgado Banana Ovo Cozido + Tomate Minestra
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
g | Sopa de Legumes
5 i £ ¥ Sassami Ensopado + Brécolis
08/07| 62 Café com Leite + Pag sem Gluten com Creme Vegetal Bergamota p (Arroz, Frango, Batata Doce, Cenoura, Couve e Moranga)
(1 Caneca + 1 unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
(1 Prato Fundo)
11/07 )a Chocolate 50% com Leite +Biscoito sem Gluten Doce Banana Ovos Mexidos com Tempero Verde + Cenoura Arroz com Leite
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
, . L , Bergamota ]
12/07| 32 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Salgado Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Minestra
(1 Caneca + 6 unidades ) (1 Unidade) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
. Sopa de Legumes
13/07| ,. Café com Leite + Pdo sem Gluten com Doce de Leite Maga Carne Moida Ensopada + Alface
42 . . (Arroz, Frango, Batata Inglesa, Cenoura, Couve e Moranga)
(1 Caneca + 1 unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
(1 Prato Fundo)
14/07| 52 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Salgado Bergamota Ovo Cozido + Tomate Minestra
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Sopa de Legumes
B . .
15/07| 62 Café com Leite + Pdo sem Gluten com Nata ergamota Sassami Ensopado + Brdcolis
. (Arroz, Frango, Batata Doce, Cenoura, Couve e Moranga)
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) 1 Unidad (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
(1 Unidade) (1 Prato Fundo)
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