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ALMOCO )
DATA CAFE DA MANHA LANCHE 1* Arroz + Feijao Preto OU Carioquinha LANCHE 2 TR
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)
07/08 )8 Café com Leite + Biscoito Rosquinha de Milho Tangerina(1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
h (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Suco de Maracuja + Pdo com Doce de Fruta Minestra _
08/08 32 ) : Mag3 (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Cenoura arroz e feijao - g
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo) S =
s £ 3
4 : P : Sopa de Legumes com Frango s % &
09/08 42 Cafeé com Leite + Biscoito Maria Integral Banana (1 Unidade) |Paleta Bovina em Cubos Ensopada + Repolho Verde |sassami, cenoura, batata inglesa, abdbora, cabelinho [§ & =
h (1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) anjo, tempero verde g 5 ¥
(1 Prato Fundo) g g =
=&
10/08 (52 Café com Leite + Pdo com Nata Tangerina(1 Unidade) Ovo Cozido + Brécolis a'r\{lg?ee?g”réao g z
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo) =
11/08 4 : P Sopa de Legumes com Frango
62 Café com Leite + Biscoito Cream Cracker Banana (1 Unidade) | Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo [ sassami,cenoura, batata inglesa, abébora,gcabelinho
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)
14/08 )2 Chocolate Quente (50% Cacau) + Biscoito Rosquinha Milho| ganana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
) (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
15/08 32 Café com Leite + Pdo com Creme Vegetal Maca (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Roxo a'xl(j;ff;';go . g
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo) B E %
4 ; i ; Sopa de Legumes com Frango £ 5 g
16/08 42 Café com Leite + Biscoito Maria Integral Banana (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Cenoura sassami,pcenoura, gatata doce, abc’)borag,arroz, 5 § =
h (1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) tempero verde g o g
(1 Prato Fundo) 23 3
17/08 52 Café com Leite + Pdo com Doce de Banana sem Aclcar Tangerina (1 Unidade] Ovo Cozido + Repolho Verde alr\:lcj?ee?:ijrgo 3 E
h (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) g (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
; : i Sopa de Legumes com Frango
18/08 62 Café com Leite + Biscoito Cream Cracker Mac3 (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Brécolis sassami,cegoura, batagta inglesa, abc’)bora,gcabelinho
) (1 Caneca + 6 Unidades) ¢ (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) al{rljolste?p?:ro vgrd;%
rato Fundo
21/08 - Café com Leite + Biscoito Rosquinha de Milho Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
h (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
22/08 Café com Leite + Pdo com Nata Coxa/Sobrecoxa Assada + Brocolis Minestra _
32 : Tangerina (1 Unidade) arroz e feijdo ~ ¥
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo) z <
4 ; P ; Sopa de Legumes com Frango § S E
23/08 42 Café com Leite + Biscoito Maria Integral Mam3o (1 Fatia) Carne Bovina Moida Ensopada + Repolho verde sassami, cgnoura, ba%ata doce, abdbora, gabelinho § s =
) (1 Caneca + 6 Unidades) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) anjo, tempero verde 2 5 §
(1 Prato Fundo) g N
SR
24/08 - Suco de Uva Integral + Pdo com Doce de Fruta Banana (1 Unidade) Ovo Cozido + Tomate ar?c/l)lzn:?giaéo 3 z
) (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fugmdo) &
5 ; P Sopa de Legumes com Frango
25/08 62 Café com Leite + Biscoito Cream Cracker Mac3 (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo sassami, 'coenoura, b%tata inglesa, abc’)boga, arroz,
) (1 Caneca + 6 Unidades) ¢ (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1tl‘§mptef0|:ve“(ije )
rato Fundo
28/08 - Chocolate Quente (50% Cacau) + Biscoito Rosquinha Milho Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
h (1 Caneca + 6 Unidades) g (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Café com Leite + Pdo com Doce de Fruta PR Minestra
29/08 32 ' Banana (1 Unidade) Coxa e Sobrecoxa Assada + Brdcolis arroz e feijo _ 7
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo) T8
, . . . Pizza de frango Té S 2
30/08 42 Café com Leite + BISCOItO_ Maria Integral Mac3 (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Repolho Roxo | massa de pizza, frango ensopado desfiado e queijo § s =
(1 Caneca + 6 Unidades) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 fatia ) 2 o %
283
31/08 - Suco de Morango + Pao com Creme Vegetal Banana (1 Unidade) Ovo Cozido + Tomate alr\{lcjgsfetijrgo E g
) (1 Caneca + 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo) &
. . L Sopa de Legumes com Frango
01/09 - Café com Leite + Biscoito Cream Cracker Tangerina (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Verde | sassami, cenoura, batata inglesa, abobora, arroz,
(1 Caneca + 6 Unidades) g (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)

OBSERVACOES: Pode haver flutuacées dentro da semana com relacio ao tipo de produto ofertado quando se tratar de frutas, legumes e verduras.

Isso se deve a possiveis intercorréncias envolvendo alteracdes climaticas inesperadas, que influenciam no plantio e colheita destes alimentos.
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AGRICULTURA
FAMILIAR

ALMOCO .
DATA CAFE DA MANHA LANCHE 1* Arroz + Feijao Preto OU Carioquinha LANCHE 2 NUTRICIONAL
.] q NUTRICIONAL
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)
07/08 Café com Leite + Biscoito Rosquinha de Milho Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
22 . Tangerina(1 Unidade)
(1 Caneca + 6 Unidades) ( 2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Café com Leite + Biscoito Maria Integral Minestra _
08/08 32 _ g Mag3 (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Cenoura arroz e feijio - ¥
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo) g =
— © S
s L pa Sopa de Legumes com Frango 508 &
09/08 42 Suco de Maracuja + Péo com Doce de Fruta Banana (1 Unidade) |P2/€ta Bovina em Cubos Ensopada + Repolho Verde sassami, ceﬁoura, batsta inglesa, abébora,gcabelinho § 3 =2
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) anjo, tempero verde 2 o %
(1 Prato Fundo) 2 3 2
: i iscoi Ovo Cozido + Brécolis . S
a Café com Leite + Biscoito Cream Cracker . Minestra S =
10/08 |5 . Tangerina (1 Unidade) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa ) arroz e feijso = £
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Prato Fundo)
5 : = Sopa de Legumes com Frango
11/08 62 Café com Leite + Pdo com Nata Banana (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo |sassami,cenoura, batata inglesa, abdbora, cabelinho
h (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) a{nlJ'OF;terg\ptlé:ro Vgrd;e
rato Fundo
14/08 - Chocolate Quente (50% Cacau) + Biscoito Rosquinha Milho Banana (1 Unidade] Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
B (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
15/08 3a Cafeé com Leite + Biscoito Maria Integral Magca (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Roxo a':f;?f?;rg s
h 1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) ydo 3 8§
( (1 Prato Fundo) % 2
4 ; x . Sopa de Legumes com Frango £ 5 f
16/08 42 Café com Leite + Pdo com Doce de Banana sem Aglcar Banana (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Cenoura sassami,pcenoura, Eatata doce, abébora%arroz, E & =
) (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) tempero verde = & ¥
rato Fundo T X =
(1 Prato Fundo) 5 3
Café com Leite + Biscoito Cream Cracker : Minestra T’: 7
17/08 ca ' Tangerina (1 Unidade) Ovo Cozido + Repolho Verde arroz e feijdo < E
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
5 : = Sopa de Legumes com Frango
18/08 62 Café com Leite + Pdo com Creme Vegetal Mac3 (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Brdcolis sassami,cenoura, batata inglesa, abébora, cabelinho
B (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) ¢ (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) a(nljolste?pt?:ro Vgrd;e
rato Fundo
21/08 Café com Leite + Biscoito Rosquinha de Milho ; ;
/ 2a . Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
(1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
22/08 Café com Leite + Biscoito Maria Integral Coxa/Sobrecoxa Assada + Brécolis Minestra
a . . 0 -
32 (1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) (1 ?,rrr;i; f;ellj;cao) § E
— © g
5 : = Sopa de Legumes com Frango g 39 T
23/08 42 Café com Leite + Pdo com Doce de Fruta Mam3o (1 Fatia) Carne Bovina Moida Ensopada + Repolho verde | sassami, cenoura, batata doce, abébora, cabelinho |5 2 3
B (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) Ezfljolste[cnpelzro Vcejrd)e @ T =
rato Fundo T X =
= 9 N
24/08 Café com Leite + Biscoito Cream Cracker Ovo Cozido + Tomate Minestra K] g
a . S
> (1 Caneca + 6 Unidades) Banana (1 Unidade) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 ;;;)tz; fs&a:do) &
= Sopa de Legumes com Frango
25/08 62 Suco de Uva Integral + Pdo com Nata Mac3 (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo | sassami, Eenoura, b%tata inglesa, abo’borga, arroz,
B (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) ¢ (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)
28/08 Chocolate Quente (50% Cacau) + Biscoito Rosquinha Milho : :
/ 7a . Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
(1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Café com Leite + Biscoito Maria Integral Lol Minestra
29/08 32 : 8 Banana (1 Unidade) Coxa e Sobrecoxa Assada + Brdcolis arroz e feijo -5
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo) ]
N
, , . Pizza de frango £ g I
30/08 42 Café com Leite + Pdo com Doce de Fruta Mac3 (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Repolho Roxo | massa de pizza, frango ensopado desfiado e queijo 3,% 3 i
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 fatia) o § 2
31/08 Café com Leite + Biscoito Cream Cracker Ovo Cozido + Tomate Minestra 3 z
a 1 iia a
58 (1 Caneca + 6 Unidades) Banana (1 Unidade) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 ;rrr;;; Eﬂjﬁﬁo)
x Sopa de Legumes com Frango
01/09 - Suco de Morango + Pdo com Creme Vegetal Tangerina (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho verde | sassami, Eenoura, batatn inglesa, abébo§a, arroz,

(1 Caneca + 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)

(3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

tempero verde
(1 Prato Fundo)

OBSERVACOES: Pode haver flutuacées dentro da semana com relacio ao tipo de produto ofertado quando se tratar de frutas, legumes e verduras.

NUTRICIONISTAS: GISLAINE DAROLT CRN10/5213 E KARIN FRANCIANI DE OLIVEIRA CRN10/5387

Isso se deve a possiveis intercorréncias envolvendo alteracdes climaticas inesperadas, que influenciam no plantio e colheita destes alimentos.
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