
PREFEITURA MUNICIPAL DE CRICIÚMA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

CENTRO DE PROCESSAMENTO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

NUTRICIONISTAS: GISLAINE DAROLT CRN10/5213 E KARIN FRANCIANI DE OLIVEIRA CRN10/5387

CARDÁPIO MENSAL DO ENSINO INTEGRAL - AGOSTO/2023 – GRUPO 1

 DATA CAFÉ DA MANHÃ LANCHE 1*
ALMOÇO

Arroz + Feijão Preto OU Carioquinha
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)

LANCHE 2 INFORMAÇÃO
NUTRICIONAL

07/08
2ª

Café com Leite + Biscoito Rosquinha de Milho
(1 Caneca +  6 Unidades)

Tangerina(1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate
( 2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Arroz com Leite
(1 Prato Fundo)
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3ª
Suco de Maracujá + Pão com Doce de Fruta

(1 Caneca + 6 Unidades) Maçã (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Cenoura
( 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)

Minestra
arroz e feijão

(1 Prato Fundo)

09/08
4ª

Café com Leite + Biscoito Maria Integral
(1 Caneca +  6 Unidades)

Banana (1 Unidade) Paleta Bovina em Cubos Ensopada + Repolho Verde
(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami, cenoura, batata inglesa, abóbora, cabelinho

anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)

10/08 5ª Café com Leite + Pão com Nata
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa)

Tangerina(1 Unidade) Ovo Cozido + Brócolis
(1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)

Minestra
arroz e feijão

(1 Prato Fundo)
11/08

6ª
Café com Leite + Biscoito Cream Cracker

(1 Caneca +  6 Unidades)
Banana (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo

(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami,cenoura, batata inglesa, abóbora, cabelinho

anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)

14/08
2ª

Chocolate Quente (50% Cacau) + Biscoito Rosquinha Milho
(1 Caneca + 6 Unidades)

Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate
(2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Arroz com Leite
(1 Prato Fundo)
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3ª
Café com Leite + Pão com Creme Vegetal

(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa)
Maçã (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Roxo

(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)
Minestra

arroz e feijão
(1 Prato Fundo)

16/08
4ª

Café com Leite + Biscoito Maria Integral
(1 Caneca + 6 Unidades)

 Banana (1 Unidade) Lombo Suíno em Cubos Ensopado + Cenoura
(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami, cenoura, batata doce, abóbora, arroz,

 tempero verde
(1 Prato Fundo)

17/08
5ª

Café com Leite + Pão com  Doce de Banana sem Açúcar
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) Tangerina (1 Unidade) Ovo Cozido + Repolho Verde

(1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)
Minestra

arroz e feijão
(1 Prato Fundo)

18/08
6ª

Café com Leite + Biscoito Cream Cracker
(1 Caneca + 6 Unidades) Maçã (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado  + Brócolis

(3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami,cenoura, batata inglesa, abóbora, cabelinho

anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)

21/08
2ª

Café com Leite + Biscoito Rosquinha de Milho
(1 Caneca + 6 Unidades) Banana  (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura

(2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
Arroz com Leite
(1 Prato Fundo)

M
éd

ia
 S

em
an

al

Kc
al

:7
67

/ C
HO

:5
10

 (6
6%

)/

PT
N:

12
7 

(1
7%

) /
LI

P:
13

0 
(1

7%
)22/08

3ª
Café com Leite + Pão com Nata

(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) Tangerina (1 Unidade)      Coxa/Sobrecoxa Assada + Brócolis
(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Minestra
arroz e feijão

(1 Prato Fundo)

23/08
4ª

Café com Leite + Biscoito Maria Integral
(1 Caneca + 6 Unidades) Mamão (1 Fatia)  Carne Bovina Moída Ensopada + Repolho verde

(3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami, cenoura, batata doce, abóbora, cabelinho

anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)

24/08
5ª

Suco de Uva Integral + Pão com Doce de Fruta
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa)

 Banana  (1 Unidade) Ovo Cozido + Tomate
(1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)

Minestra
arroz e feijão

(1 Prato Fundo)

25/08
6ª

Café com Leite + Biscoito Cream Cracker
(1 Caneca + 6 Unidades) Maçã (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado  + Repolho Roxo

(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami, cenoura, batata inglesa, abóbora, arroz,

 tempero verde
(1 Prato Fundo)

28/08
2ª

Chocolate Quente (50% Cacau) + Biscoito Rosquinha Milho
(1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura

(2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
Arroz com Leite
(1 Prato Fundo)
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3ª
Café com Leite + Pão com Doce de Fruta

(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa)  Banana  (1 Unidade) Coxa e Sobrecoxa Assada + Brócolis
(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Minestra
arroz e feijão

(1 Prato Fundo)

30/08 4ª
Café com Leite + Biscoito Maria Integral

(1 Caneca + 6 Unidades) Maçã (1 Unidade) Lombo Suíno em Cubos Ensopado + Repolho Roxo
(3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Pizza de frango
massa de pizza, frango ensopado desfiado e queijo

(1 fatia )

31/08
5ª

Suco de Morango + Pão com Creme Vegetal
(1 Caneca + 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)  Banana  (1 Unidade) Ovo Cozido + Tomate

( 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)
Minestra

arroz e feijão
(1 Prato Fundo)

01/09
6ª

Café com Leite + Biscoito Cream Cracker
(1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Verde

(3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami, cenoura, batata inglesa, abóbora, arroz,

tempero verde
(1 Prato Fundo)

OBSERVAÇÕES: Pode haver flutuações dentro da semana com relação ao tipo de produto ofertado quando se tratar de frutas, legumes e verduras.
 Isso se deve a possíveis intercorrências envolvendo alterações climáticas inesperadas, que influenciam no plantio e colheita destes alimentos.
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 DATA CAFÉ DA MANHÃ LANCHE 1*
ALMOÇO

Arroz + Feijão Preto OU Carioquinha
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)

LANCHE 2 INFORMAÇÃO
NUTRICIONAL

07/08
2ª

Café com Leite + Biscoito Rosquinha de Milho
(1 Caneca +  6 Unidades) Tangerina(1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate

( 2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
Arroz com Leite
(1 Prato Fundo)
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3ª
Café com Leite + Biscoito Maria Integral

(1 Caneca +  6 Unidades) Maçã (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Cenoura
( 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)

Minestra
arroz e feijão

(1 Prato Fundo)

09/08
4ª

Suco de Maracujá  + Pão com Doce de Fruta
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa)  Banana  (1 Unidade) Paleta Bovina em Cubos Ensopada + Repolho Verde

(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami, cenoura, batata inglesa, abóbora, cabelinho

anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)

10/08 5ª Café com Leite + Biscoito Cream Cracker
(1 Caneca +  6 Unidades) Tangerina (1 Unidade)

Ovo Cozido + Brócolis
( 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa ) Minestra

arroz e feijão
(1 Prato Fundo)

11/08
6ª

Café com Leite + Pão com Nata
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) Banana (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo

(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami,cenoura, batata inglesa, abóbora, cabelinho

anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)

14/08
2ª

Chocolate Quente (50% Cacau) + Biscoito Rosquinha Milho
(1 Caneca + 6 Unidades) Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate

(2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
Arroz com Leite
(1 Prato Fundo)
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3ª
Café com Leite + Biscoito Maria Integral

(1 Caneca + 6 Unidades)
Maçã (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada  + Repolho Roxo

(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)
Minestra

arroz e feijão
(1 Prato Fundo)

16/08
4ª

Café com Leite + Pão com Doce de Banana sem Açúcar
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa)  Banana (1 Unidade) Lombo Suíno em Cubos Ensopado + Cenoura

(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami, cenoura, batata doce, abóbora, arroz,

 tempero verde
(1 Prato Fundo)

17/08
5ª

Café com Leite + Biscoito Cream Cracker
(1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade) Ovo Cozido + Repolho Verde

(1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)
Minestra

arroz e feijão
(1 Prato Fundo)

18/08
6ª

Café com Leite + Pão com Creme Vegetal
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) Maçã (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado  + Brócolis

(3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami,cenoura, batata inglesa, abóbora, cabelinho

anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)

21/08
2ª

Café com Leite + Biscoito Rosquinha de Milho
(1 Caneca + 6 Unidades) Banana  (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura

(2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
Arroz com Leite
(1 Prato Fundo)
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3ª
Café com Leite + Biscoito Maria Integral

(1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade)      Coxa/Sobrecoxa Assada + Brócolis
(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Minestra
arroz e feijão

(1 Prato Fundo)

23/08
4ª

Café com Leite + Pão com Doce de Fruta
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa Mamão (1 Fatia)  Carne Bovina Moída Ensopada  + Repolho verde

(3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami, cenoura, batata doce, abóbora, cabelinho

anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)

24/08
5ª

Café com Leite + Biscoito Cream Cracker
(1 Caneca + 6 Unidades)  Banana  (1 Unidade) Ovo Cozido  + Tomate

(1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)
Minestra
arroz e feijão

(1 Prato Fundo)

25/08
6ª

Suco de Uva Integral + Pão com Nata
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) Maçã (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado  + Repolho Roxo

(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami, cenoura, batata inglesa, abóbora, arroz,

 tempero verde
(1 Prato Fundo)

28/08
2ª

Chocolate Quente (50% Cacau) + Biscoito Rosquinha Milho
(1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura

(2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
Arroz com Leite
(1 Prato Fundo)
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3ª
Café com Leite  +  Biscoito Maria Integral

(1 Caneca + 6 Unidades)  Banana  (1 Unidade) Coxa e Sobrecoxa Assada + Brócolis
(1 Pedaço + 2 Colheres de Sopa)

Minestra
arroz e feijão

(1 Prato Fundo)

30/08
4ª

Café com Leite + Pão com Doce de Fruta
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa Maçã (1 Unidade) Lombo Suíno em Cubos Ensopado + Repolho Roxo

(3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Pizza de frango
massa de pizza, frango ensopado desfiado e queijo

(1 fatia )

31/08
5ª

Café com Leite + Biscoito Cream Cracker
(1 Caneca + 6 Unidades)  Banana  (1 Unidade) Ovo Cozido + Tomate

( 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa)
Minestra

arroz e feijão
(1 Prato Fundo)

01/09
6ª

Suco de Morango + Pão com Creme Vegetal
(1 Caneca + 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) Tangerina (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado +  Repolho verde

(3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Sopa de Legumes com Frango
sassami, cenoura, batata inglesa, abóbora, arroz,

tempero verde
(1 Prato Fundo)

OBSERVAÇÕES: Pode haver flutuações dentro da semana com relação ao tipo de produto ofertado quando se tratar de frutas, legumes e verduras.
 Isso se deve a possíveis intercorrências envolvendo alterações climáticas inesperadas, que influenciam no plantio e colheita destes alimentos.


