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CARDAPIO MENSAL DO ENSINO INTEGRAL - AGOST0/2023 — GRUPO 1 - INTOLERANCIA A LACTOSE

ALMOCO
DATA CAFE DA MANHA LANCHE 1* Arroz + Feijao Preto OU Carioquinha LANCHE 2
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)
07/08 58 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Rosquinha de Milho Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite sem Lactose
h (1 Caneca + 6 Unidades) ( 2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Suco de Maracuja + Pdo com Doce de Fruta Minestra
08/08 | 54 e Mag3 (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Cenoura arroz e feijgo
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
4 ; i ; i Sopa de Legumes com Frango
09/08 42 Cafeé com Leite sem Lactose + Biscoito Maria Integral Banana (1 Unidade) Paleta Bovina em CL\J/Z?SgnSOpada +Repolho sassanEi, cenourag, batata inglesa, abé%ora,
- i belinh jo, t d
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) cane l(nl %igjt% E?ﬁgg))ver ¢
10/08 |52 Café com Leite sem Lactose + Pdo com Doce de Fruta Tangerina (1 Unidade) Ovo Cozido + Brécolis alr\{loi?éa?eturéao
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
11/08 4 . P Sopa de Legumes com Frango
62 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Cream Cracker Banana (1 Unidade) | Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo sassami,cenourag, batata inglesa, abégbora,
- (1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) Cabe“(nlh%anl;col tsmpéro)veme
rato Fundo
14/08 52 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Rosquinha Milho Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite sem Lactose
B (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
15/08 . Café com Leite sem Lactose + Pdo com Creme Vegetal Mac3 (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Roxo Minestra
32 . arroz e feijdo
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
4 ; P ; Sopa de Legumes com Frango
16/08 42 Cafe com Leite sem Lactose + Biscoito Maria Integral Banana (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Cenoura sassami,pcenoura, gatata doce, abo’borag,arroz,
B (1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1t;mracef0Fve”:je )
rato Fundo
17/08 Café com Leite sem Lactose + Pdo com Doce de Banana sem Aglcar : Minestra
/ ca . Tangerina (1 Unidade) Ovo Cozido + Repolho Verde arron & feifao
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
8 . L Sopa de Legumes com Frango
18/08 62 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Cream Cracker Mac (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Brdcolis sassar?wi,cenourag, batata inglesa, abé%ora,
) (1 Caneca + 6 Unidades) ¢ (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) Cabeli&*\%anito, t:mpgrO)verde
rato Fundo
21/08 . Café com Leite sem Lactose + Biscoito Rosquinha de Milho Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz comiiEaeemilaciose
B (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Café com Leite sem Lactose + Pdo com Doce de Fruta PR Minestra
22/08 32 , Tangerina (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Brdcolis arroz e feijo
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
4 ; P ; Sopa de Legumes com Frango
23/08 42 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Maria Integral Mam3o (1 Fatia) Carne Bovina Moida Ensopada + Repolho verde sassar;)'ni, cenourga, batata doce, abébgora,
B (1 Caneca + 6 Unidades) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) Cabeli(nf%am;co, tFempgrO)verde
rato Fundo
24/08 - Suco de Uva Integral + Pdo com Doce de Fruta Banana (1 Unidade) Ovo Cozido + Tomate armlzn:?‘teriééo
B (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fu%do)
. . L Sopa de Legumes com Frango
25/08 62 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Cream Cracker Mac (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo [sassami, Eenoura, b%tata inglesa, abc’)borga, arroz,
) (1 Caneca + 6 Unidades) ¢ (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1t§mptef0Fve"jje )
rato Fundo
28/08 52 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Rosquinha Milho Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz comibinEe.
B (1 Caneca + 6 Unidades) g (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
29/08 . Café com Leite sem Lactose + Pdo com Doce de Fruta ) Coxa e Sobrecoxa Assada + Brécolis Minestra
32 (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) Banana (1 Unidade) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) o < oo
aneca nidade olher de Sopa Rasa edago olheres de Sopa (1 Prato Fundo)
Pizza de Frango
2 5 L . , de pizza. frango ensopado desfiado e
30/08 | ,. Café com Leite sem Lactose + Biscoito Maria Integral N . Lombo Suino em Cubos Ensopado + Repolho Roxo massa 1 fisen
4 (1 Caneca + 6 Unidades) Maga (1 Unidade) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) auelosemaciose
(1 fatia)
Suco de Morango + Pdo com Creme Vegetal : Minestra
/08 55 1c 1 ug'd de + 2 Colheres d sg Banana (1 Unidade) 1 Unidag COZzldco hoarne s arroz e feijo
(1 Caneca + 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
7 . L Sopa de Legumes com Frango
01/09 . Café com Leite sem Lactose + Biscoito Cream Cracker Tangerina (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Verde [sassami, cenoura, batata inglesa, abébora, arroz,
(1 Caneca + 6 Unidades) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)

OBSERVACOES: Pode haver flutuacdes dentro da semana com relagiio ao tipo de produto ofertado quando se tratar de frutas, legumes e verduras.
Isso se deve a possiveis intercorréncias envolvendo alteracdes climaticas inesperadas, que influenciam no plantio e colheita destes alimentos.

NUTRICIONISTAS: GISLAINE DAROLT CRN10/5213 E KARIN FRANCIANI DE OLIVEIRA CRN10/5387
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CARDAPIO MENSAL DO ENSINO INTEGRAL - AGOST0/2023 - GRUPO 2- INTOLERANCIA A LACTOSE

ALMOCO
DATA CAFE DA MANHA LANCHE 1* Arroz + Feijao Preto OU Carioquinha LANCHE 2
i} q
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)
07/08 - Café com Leite sem Lactose + Biscoito Rosquinha de Milho Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite sem Lactose
B (1 Caneca + 6 Unidades) g ( 2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
08/08 22 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Maria Integral Maca (1 Unidade) Coxa/Spbrecoxa Assada + Cenoura alxlcj?ée?etijrgo
(1 Caneca + 6 Unidades) ( 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
L ~ Sopa de Legumes com Frango
09/08 42 Suco de Maracuja + Pdo com Doce de Fruta Banana (1 Unidade) Paleta Bovina em Cubos Ensopada + Repolho Verde sassan'?i, cenourag, batata inglesa, abé%ora,
h (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) Cabe”(nlh%an{col tEmPSFO)Verde
rato Fundo
a " S Ovo Cozido + Brdcolis .
a Café com Leite sem Lactose + Biscoito Cream Cracker . Minestra
10/08 |5 1c & Unidad Tangerina (1 Unidade) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa ) arroz e feijio
(1 Caneca + nidades) (1 Prato Fundo)
. . = Sopa de Legumes com Frango
11/08 e Café com Leite sem Lactose + Pdo com Doce de Fruta Banana (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo sassar?ﬁi,cenourag, batata inglesa, abé%ora,
B (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) cabelinho anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)
14/08 52 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Rosquinha Milho Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite sem Lactose
B (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo))
15/08 38 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Maria Integral Mac3 (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Roxo amg‘sg{.?
a . jao
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
. . ~ . Sopa de Legumes com Frango
16/08 42 Cafe com Leite sem Lactose + Pdo com Doce de Banana sem Acuicar Banana (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Cenoura sassami, cenoura, batata doce, abdbora, arroz,
) (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) (1t;mticer0Fver<:je )
rato Fundo
17/08 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Cream Cracker ) ) Ovo Cozido + Repolho Verde Minest.@
58 (1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 ;rrr;ig I:egacéo)
. . = Sopa de Legumes com Frango
18/08 62 Café com Leite sem Lactose + Pdo com Creme Vegetal Mac (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Brdcolis sassarﬁ)ﬂ,cenourag, batata inglesa, abégbora,
B (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) ¢ (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) Cabe'i(nlf‘%a"itof tsmpgfo)verde
rato Fundo
21/08 52 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Rosquinha de Milho Banana (1 Unidade] Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite sem Lactose
h (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
22/08 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Maria Integral Coxa/Sobrecoxa Assada + Brécolis Minestra
a . .
32 (1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Ia;rrifl)'ioe fﬁfﬁ%o)
. . = Sopa de Legumes com Frango
23/08 40 Café com Leite sem Lactose + Pdo com Doce de Fruta Mamo (1 Fatia) Carne Bovina Moida Ensopada + Repolho verde sassaF:ni, cenourga, batata doce, abékz)gora,
- (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) cabelinho anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)
24/08 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Cream Cracker ; Minestra
/ - . Banana (1 Unidade) Ovo Cozido +Tomate arrore feitte
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
x Sopa de Legumes com Frango
25/08 62 Suco de Uva Integral + Pdo com Doce de Fruta Mac (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo |sassami, cenoura, b%tata inglesa, abéboé, arroz,
h (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) ¢ (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1t;mpter0Fvem(lje )
rato Fundo
28/08 52 Café com Leite sem Lactose + Biscoito Rosquinha Milho Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite sem Lactose
h (1 Caneca + 6 Unidades) g (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Café com Leite sem Lactose + Biscoito Maria Integral PR Minestra
29/08 32 g g Banana (1 Unidade) Co;apec?obrecg)? ﬁfsada; Bsrocolls arroz e feijo
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Pizza de Frango
30/08 40 Café com Leite sem Lactose + Pdo com Doce de Fruta Maca (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Repolho Roxo | ™25 de pizéi.eﬁggr;z%egsc?g?go desfiado e
- (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa ¢ (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
(1 fatia )
Café com Leite sem Lactose + Biscoito Cream Cracker : Minestra
31/08 52 . Banana (1 Unidade) .OVO Cozido + Tomate arroz e feijdo
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
% Sopa de Legumes com Frango
01/09 62 Suco de Morango + Pdo com Creme Vegetal Tangerina (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho verde [sassami, Fc)enoura, b%tata inglesa, abo’borga, arroz,
h (1 Caneca + 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) & (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (f;mP:fOFverd; )
rato Fundo

OBSERVACOES: Pode haver flutuacées dentro da semana com relacio ao tipo de produto ofertado quando se tratar de frutas, legumes e verduras.
Isso se deve a possiveis intercorréncias envolvendo alteracoes climaticas inesperadas, que influenciam no plantio e colheita destes alimentos.

NUTRICIONISTAS: GISLAINE DAROLT CRN10/5213 E KARIN FRANCIANI DE OLIVEIRA CRN10/5387
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