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CARDAPIO MENSAL DO ENSINO INTEGRAL - AGOST0/2023 - GRUPO 1 - DOENCA CELIACA

ALMOCO
DATA CAFE DA MANHA LANCHE 1* Arroz + Feijao Preto OU Carioquinha LANCHE 2
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)
07/08 )8 Café com Leite + Biscoito sem Gldten Doce Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
B (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Suco de Maracuja + Pdo sem Gluten com Doce de Fruta Minestra
08/08 3a ) _ Mac3 (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Cenoura arroz e feijo
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
4 : e . Sopa de Legumes com Frango
09/08 42 Cafeé com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Banana (1 Unidade) | Paleta Bovina em Cubos Ensopada + Repolho Verde | sassami, cenoura, batata inglesa, abobora,arroz,
B (1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) (1tfamp:r0Fverd§ )
rato Fundo
10/08 |52 Café com Leite + Pdo sem Gluten com Nata Tangerina (1 Unidade) Ovo Cozido + Brécolis a':{'g?f?:igéao
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
11/08 4 : - . Sopa de Legumes com Frango
62 Café com Leite + Rosquinha sem Gluten Salgada Banana (1 Unidade) | Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo |  sassami,cenoura, botata inglesa, abébor%, arroz,
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1t<|eDmp:r0Fverd§ )
rato Fundo
14/08 52 Café com Leite + Biscoito sem Gliten Doce Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
B (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
15/08 32 Café com Leite + Pdo sem Gluten com Creme Vegetal Mac3 (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Roxo a'r\{loi?ee?;‘i@
2 . jdo
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
4 ; i . Sopa de Legumes com Frango
16/08 42 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Banana (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Cenoura sassami,pcenoura, gatata doce, abéborag,arroz,
B (1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)
17/08 Café com Leite + Pdo sem Gluten com Doce de Banana sem Aclcar| : Minestra
/ 52 . Tangerina (1 Unidade) Ovo Cozido + Repolho Verde arron & feifao
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
. . . , Sopa de Legumes com Frango
18/08 62 Café com Leite + Rosquinha sem Gluten Salagada Mac (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Brécolis sassami,cF:anoura, bgtata inglesa, abébor%, arroz,
h (1 Caneca + 6 Unidades) ¢ (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1t;mpter0Fverd§ )
rato Fundo
21/08 . Café com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
B (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Café com Leite + Pdo sem Gluten com Nata LAl Minestra
22/08 33 ' Tangerina (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Brdcolis arroz e feijo
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
4 ; i . Sopa de Legumes com Frango
23/08 42 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Mamo (1 Fatia) Carne Bovina Moida Ensopada + Repolho Verde sassami,pcenoura, %atata doce, abo’borz;g, arroz,
B (1 Caneca + 6 Unidades) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1t;mp§ronerd§ )
rato Fundo
24/08 52 Suco de Uva Integral + Pdo sem Gluten com Doce de Fruta Banana (1 Unidade) Ovo Cozido + Tomate ar'r\giznee?:teri?éo
B (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fu%do)
5 ; : . Sopa de Legumes com Frango
25/08 62 Café com Leite + Rosquinha sem Gluten Salgada Mac (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo sassami, Eenoura, b%tata inglesa, abc’)borga, arroz,
h (1 Caneca + 6 Unidades) ¢ (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)
28/08 . Café com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
B (1 Caneca + 6 Unidades) g (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
29/08 \ Café com Leite + Pdo sem Glaten com Doce de Fruta ) Coxa e Sobrecoxa Assada + Brécolis Minestra
32 : Banana (1 Unidade) arroz e feijio
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Pizza de Frango sem Gluten
30/08 | 4 Café com Leite + SRR Maci (1 Unidade) | LombPo Suino em Cubos Ensopado + Repolho Roxo massa depizza sem g'“;eqnljgji”@ ensopado desfiado
(1 Caneca + 6 Unidades) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)
(1 fatia )
31/08 52 Suco de Morango + Pdo sem Gliten com Creme Vegetal Banana (1 Unidade) Ovo Cozido + Tomate alr\{lczpee?;?go
B (1 Caneca + 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
. . . p Sopa de Legumes com Frango
01/09 - Café com Leite + Rosquinha sem Gluten Salgada Tangerina (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Verde |  sassami, cenoura, batata inglesa, abébora, arroz,
(1 Caneca + 6 Unidades) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)

OBSERVACOES: Pode haver flutuacdes dentro da semana com relagiio ao tipo de produto ofertado quando se tratar de frutas, legumes e verduras.
Isso se deve a possiveis intercorréncias envolvendo alteracdes climaticas inesperadas, que influenciam no plantio e colheita destes alimentos.
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ALMOCO
DATA CAFE DA MANHA LANCHE 1* Arroz + Feijdo Preto OU Carioquinha LANCHE 2
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)
07/08 Café com Leite + Biscoito sem Gldten Doce . . Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
22 (1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
08/08 32 Café com Leite + Biscoito s.em Glaten Doce Maca (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Cenoura alr\{loizns?eturgo

(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)

Sopa de Legumes com Frango

09/08 42 Suco de Maracuja + Pdo sem Gluten com Doce de Fruta Banana (1 Unidade) Paleta Bovina em Cubos Ensopada + Repolho Verde| sassami, cenoura, batata inglesa, abdbora, arroz,
) (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)
10/08 |52 Café com Leite + Rosquinha sem Gluten Salgada .OVO Cozido + Brocolis Minestra
) Tangerina (1 Unidade) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa ) arroz e feijdo
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Prato Fundo)
. . = 2 Sopa de Legumes com Frango
11/08 62 Café com Leite + Pdo sem Gldten com Nata Banana (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo sassami,Eenoura, b%tata inglesa, abéborga, arroz
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) tempero verde

(1 Prato Fundo)

14/08 - Café com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
(1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
15/08 32 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Mac3 (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Roxo aw;?!f?;ggo
h (1 Caneca + 6 Unidades (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
. . ~ , . Sopa de Legumes com Frango
16/08 42 Café com Leite + Pdo sem Gluten com Doce de Banana sem Agucar Banana (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Cenoura sassami, cenoura, batata doce, abdbora, arroz,
) (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)
17/08 - Café com Leite + Rosquinha sem Gluten Salgada Tangerina (1 Unidade] Ovo Cozido + Repolho Verde alr\{loi?s?;cggo
- (1 Caneca + 6 Unidades) g (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
. . = , Sopa de Legumes com Frango
18/08 62 Café com Leite + Pdo sem Gluten com Creme Vegetal Mac (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Brdcolis sassami,?enoura, bgatata inglesa, abéborga, arroz
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) ¢ (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)
21/08 - Café com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
B (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
22/08 Café com Leite + Biscoito sem Gluten Doce Coxa/Sobrecoxa Assada + Brécolis Minestra
a . .
3 (1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Iirrrg'ic? ]Ic:eLIJJ;(():io)
. . ~ , Sopa de Legumes com Frango
23/08 42 Café com Leite + Pdo sem Gluten com Doce de Fruta Mamo (1 Fatia) Carne Bovina Moida Ensopada + Repolho verde sassami,pcenoura, %atata doce, abébor§, arroz,
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) tempero verde

(1 Prato Fundo)

24/08 Café com Leite + Rosquinha sem Gluten Salgada

> (1 Caneca + 6 Unidades) Banana (1 Unidade)

; Minestra
Ovo Cozido + Tomate arroz e feijio

(1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)

~ . Sopa de Legumes com Frango
25/08 62 Suco de Uva Integral + Pdo sem Gluten com Nata Mac3 (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo | sassami, cenoura, batata inglesa, abdbora, arroz,

(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)

28/08 Café com Leite + Biscoito Doce sem Gluten

2a Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
B (1 Caneca + 6 Unidades) g (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
29/08 32 Café com Leite + Biscoito Poce sem Gluten Banana (1 Unidade) Coxa e Sobrecoxa Assada + Brécolis alr\{loi?s?;cijrgo

(1 Caneca + 6 Unidades)) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)

Pizza de Frango sem Gluten

30/08 Café com Leite + Pdo sem Glaten com Doce de Fruta Lombo Suino em Cubos Ensopad massa de pizza sem gltten. frango ensopado
a x . pado + Repolho Roxo desfiad i
4 (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa Maga (1 Unidade) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) estiado e qielo
(1 fatia )
1 Café com Leite + Rosquinha sem Gluten Salgada : Minestra
31/08 52 a idad 8 Banana (1 Unidade) gvg Cozido ThTomaée arroz e feijdo
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
= . Sopa de Legumes com Frango
01/09 62 Suco de Morango + Pdo sem Gluten com Creme Vegetal Tangerina (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho verde | sassami, E)enoura, b%tata inglesa, abc’:borga, arroz,
B (1 Caneca + 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) & (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) tempero verde

(1 Prato Fundo)

OBSERVACOES: Pode haver flutuacées dentro da semana com relacio ao tipo de produto ofertado quando se tratar de frutas, legumes e verduras.
Isso se deve a possiveis intercorréncias envolvendo alteracoes climaticas inesperadas, que influenciam no plantio e colheita destes alimentos.
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