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PREFEITURA MUNICIPAL DE CRICIUMA
SECRETARIA DE EDUCACAO
CENTRO DE PROCESSAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

AQUITEM

AGRICULTURA
,; FAMILIAR

ALMOCO
DATA CAFE DA MANHA LANCHE 1* Arroz + Feijao Preto OU Carioquinha LANCHE 2
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)
07/08 98 Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
h (1 Caneca + 6 Unidades) ( 2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Suco de Maracuja com Adogante + P3o Integral com Geléia Diet ;
08/08 | ., ) ¢ & x . Coxa/Sobrecoxa Assada + Cenoura Minestra
32 Maca (1 Unidade) . arroz e feijdo
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
4 : T . Sopa de Legumes com Frango
09/08 42 Cafeé com Leite com Adogante + Biscoito Diet Banana (1 Unidade) | Paleta Bovina em Cubos Ensopada + Repolho Verde |  sassami, cenoura, batata inglesa, abobora,
h (1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) CabeliF{l%anjto, t'_'_emp;rO)verde
rato Fundo
10/08 |52 Café com Leite com Adocgante + Pdo Integral com Nata Tangerina (1 Unidade) Ovo Cozido + Brécolis aIXchZns?etiJr?o
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
11/08 . : e : Sopa de Legumes com Frango
62 Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Banana (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo sassar%i,cenourag, batata inglesa, abé%ora,
- (1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) Cabe“(n{’%an{[@ t:mpgm)verde
rato Fundo
14/08 )8 Achocolatado Diet + Biscoito Diet Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
h (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Café com Leite com Adogante + Pdo Integral com Creme Vegetal ;
15/08 32 - - & Mac3 (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Roxo a'r\:lo'znf?:i';go
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
4 : e : Sopa de Legumes com Frango
16/08 42 Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Banana (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Cenoura sassami, cenoura, batata doce, abobora, arroz,
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (ltsmri[erOFverf:je )
rato Fundo
1 Café com Leite com Adocante + P3o Integral com Geléia Diet : Minestra
%8 | 52 1c 1U 'j de +1 Colh j Sopa R Tangerina (1 Unidade) 1 qudczzldoz+cR?ﬁ0|hoglersde arroz e feijdo
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
4 : T : Sopa de Legumes com Frango
18/08 62 Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Mac3 (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Brocolis sassami,cenoura, batata inglesa, abdbora,
- (1 Caneca + 6 Unidades) ¢ (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) cabelinho anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)
21/08 - Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Banana (1 Unidade] Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
h (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
22/08 Café com Leite com Adogante + P3o Integral com Nata ST Minestra
/ 32 i ¢ & Tangerina (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Brdcolis arroz e feijfio
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
4 : " : Sopa de Legumes com Frango
23/08 42 Cafe com Leite com Adogante + Biscoito Diet Mamio (1 Fatia) Carne Bovina Moida Ensopada + Repolho verde sassami, cenoura, batata doce, abébora,
- (1 Caneca + 6 Unidades) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) cabelinho anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)
24/08 - Suco de Polpa de Fruta + P3o Integral com Geléia Diet Banana (1 Unidade) Ovo Cozido + Tomate arpglzn:?‘gi?éo
h (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fugwdo)
4 ; fcrni ; Sopa de Legumes com Frango
25/08 62 Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Mac3 (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo |[sassami, Eenoura, b%tata inglesa, abéborga, arroz,
h (1 Caneca + 6 Unidades) ¢ (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)
28/08 98 Achocolatado Diet + Biscoito Diet Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
) (1 Caneca + 6 Unidades) g (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
29/08 Café com Leite com Adogante + Pao Integral com Geléia Diet P Minestra
/ 3a _9 g Banana (1 Unidade) Coxa e Sobrecoxa Assada + Brocolis arroz e feijfio
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
. . L . Pizza de Frango
30/08 | ,, Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet x . Lombo Suino em Cubos Ensopado + Repolho Roxo | massa de pizza, frapgaipnisopado desfiado e
42 . Maga (1 Unidade) p geRifRSOP
(1 Caneca + 6 Unidades) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 fatia)
atia
Suco de Morango com Adogante + P3o Integral com Creme Vegetal ;
31/08 1 , 8 ¢ g 8 - Ovo Cozido + Tomate Minestra
52 Banana (1 Unidade) . arroz e feijdo
(1 Caneca + 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
. . L . Sopa de Legumes com Frango
01/09 e Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Tangerina (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Verde |sassami, cenoura, batata inglesa, abobora, arroz,
(1 Caneca + 6 Unidades) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) tempero verde
(1 Prato Fundo)

OBSERVACOES: Pode haver flutuacées dentro da semana com relacio ao tipo de produto ofertado quando se tratar de frutas, legumes e verduras.
Isso se deve a possiveis intercorréncias envolvendo alteracdes climaticas inesperadas, que influenciam no plantio e colheita destes alimentos.

NUTRICIONISTAS: GISLAINE DAROLT CRN10/5213 E KARIN FRANCIANI DE OLIVEIRA CRN10/5387
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ALMOCO
DATA CAFE DA MANHA LANCHE 1* Arroz + Feijao Preto OU Carioquinha LANCHE 2
(4 Colheres de Sopa + 1 Concha Média)
07/08 52 Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
B (1 Caneca + 6 Unidades) g ( 2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
08/08 32 Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Maca (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Cenoura alr\{loipsgijrgo
(1 Caneca + 6 Unidades) ¢ (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Suco de Maracuja com Adogante + P3do Integral com Geléia Diet Sopa de Legumes com Frango
09/08 42 ) ¢ g Banana (1 Unidade) Paleta Bovina em Cubos Ensopada + Repolho Verde sassarrl?i, cenourag, batata inglesa, abé%ora,
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) cabel'?{‘%argjt%t;mfgrc?)verde
; : i : Ovo Cozido + Brdcolis :
a Café com Leite com Adocgante + Biscoito Diet Minest
10/08 |5 & . Tangerina (1 Unidad (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa ) arrcln?steijrs?;
(1 Caneca + 6 Unidades) angerina ( ade) (1 Prato Fundo)
4 . = Sopa de Legumes com Frango
11/08 62 Café com Leite com Adogante + Pdo Integral com Nata Banana (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo sassami,cenoura, batata inglesa, abobora,
B (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) cabelinho anjo, tempero verde
(1 Prato Fundo)
14/08 28 Achocolatado Diet + Biscoito Diet Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Tomate Arroz com Leite
h (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
15/08 32 Cafeé com Leite com Adogante + Biscoito Diet Magca (1 Unidade) Coxa/Sobrecoxa Assada + Repolho Roxo a':f;?gfgg
B Caneca + 6 Unidades)) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) 10
(1 (1 Prato Fundo)
Café com Leite com Adocgante + P3o Integral com Geléia Diet , Sopa de Legumes com Frango
16/08 42 Banana (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Cenoura sassami, cenoura, batata doce, abdbora, arroz,
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa) (ltgr:aqcec;oF\Ler:céeo)
17/08 Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Ovo Cozido + Repolho Verde Minestra
52 . Tangerina (1 Unidade) : P arroz e feijdo
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Café com Leite com Adogante + P3o Integral com Creme Vegetal Sopa de Legumes com Frango
18/08 62 s g g Mac3 (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Brdcolis sassarai,cenoura% batata inglesa, abé%ora,
h ; 3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) cabelinho anjo, tempero verde
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) ( p (1 Prato Fundo)
21/08 52 Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Banana (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
h (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
22/08 Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet ) ) Coxa/Sobrecoxa Assada + Brécolis Minestra
32 (1 Caneca + 6 Unidades) Tangerina (1 Unidade) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) (1 ;r;;,ioe E‘:;%O)
Café com Leite com Adogante + Pao Integral com Geléia Diet Sopa de Legumes com Frango
23/08 42 - = Mamio (1 Fatia) Carne Bovina Moida Ensopada + Repolho Verde sassami, cenoura, batata doce, abdbora, cabelinho
h ; 3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) anjo, tempero verde
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa ( (1 Prato Fundo)
Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet ; Minestra
24/08 32 (1 Caneca + 6gUnidades) Banana (1 Unidade) (1 Unig;gecfzzldgolzgfer??jt:Sopa) grroz e feijao
(1 Prato Fundo)
5 Sopa de Legumes com Frango
25/08 62 Suco de Polpa de Fruta + Pdo Integral com Nata Mac3 (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho Roxo sassami, I(::)enoura, bgatata inglesa, abc’)borga, arroz,
) (1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa) § (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) (1t§mecef0Fver(ée )
rato Fundo
28/08 52 Achocolatado Diet + Biscoito Diet Tangerina (1 Unidade) Ovos Mexidos + Cenoura Arroz com Leite
h (1 Caneca + 6 Unidades) (2 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet PP Minestra
29/08 32 ¢ o Banana (1 Unidade) Co>1(aPedSobrec§xCa ,lAhssadad+ Bsrocolls arroz e feijo
(1 Caneca + 6 Unidades) (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
30/08 Café com Leite com Adogante + P3o Integral com Geléia Diet , Pizza de Frango
42 Mac3 (1 Unidade) Lombo Suino em Cubos Ensopado + Repolho Roxo massa de pizza, frango ensopado desfiado e queijo
(1 Caneca + 1 Unidade + 1 Colher de Sopa Rasa (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1 fatia )
31/08 s Café com Leite com Adogante + Biscoito Diet Banana (1 Unidade) Ovo Cozido + Tomate alr\:loi;wsfs;cijrgo
(1 Caneca + 6 Unidades) ( 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (1 Prato Fundo)
Suco de Morango com Adogante + P3o Integral com Creme Vegetal Sopa de Legumes com Frango
01/09 62 u g ¢ g g Tangerina (1 Unidade) Filé de Frango Sassami Ensopado + Repolho verde sassami, I(::)enoura, bgatata inglesa, abc’)borga, arroz,
(1 Caneca + 1 Unidade + 2 Colheres de Sopa) (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa) (1tT3T§:(;OFVS:1dcTo)

OBSERVACOES: Pode haver flutuacées dentro da semana com relacio ao tipo de produto ofertado quando se tratar de frutas, legumes e verduras.
Isso se deve a possiveis intercorréncias envolvendo alteracdes climaticas inesperadas, que influenciam no plantio e colheita destes alimentos.

NUTRICIONISTAS: GISLAINE DAROLT CRN10/5213 E KARIN FRANCIANI DE OLIVEIRA CRN10/5387
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